
POUR 4 PERSONNES

1 CONCOMBRE

2 TOMATES 

1 POIVRON VERT

1/2 OIGNON ROUGE

150 G DE FETA

QUELQUES OLIVES NOIRES

ORIGAN

3 CAS D’HUILE D’OLIVE

1 CAS DE VINAIGRE BALSAMIQUE

INGRÉDIENTS

Laver et découper les tomates en quartiers, le poivron 
épépiné en lamelles et le concombre (épluché ou non) 
en dés.

Tout mélanger dans un saladier. 

Découper l’oignon rouge en lamelles fines et la feta en 
gros cubes ou en tranches.

Les disposer au-dessus de la salade. Saupoudrer 
d’origan puis ajouter les olives noires.

Préparer la vinaigrette avec l’huile d’olive, le vinaigre 
balsamique, du sel et du poivre. Assaisonner la 
préparation et servir aussitôt.

SALADE GRECQUE 


